
 
 

  

 

 

 
 

PLAN DE FORMACION Y 
SENSIBILIZACION 

PARQUE MICOLÓGICO ULTZAMA 
Área de Aprovechamiento Micológico (Orden Foral 372/2007 del 29 de junio B.O.N Nº97) 

 

11/09/2023-Javier Gómez Urrutia (Uxama S.Microc.) 
 
PROMOTOR: Ayuntamiento de Ultzama CONCEJOS ADSCRITOS: Alkotz, Arraitz, Auza, Eltso, 
Eltzaburu, Gerendiain, Iraizotz, Lizaso, Lozen, Gorrontz-Olano, Suarbe, Urritzola y Zenotz 
EMPRESA GESTORA: Uxama Sociedad Microcooperativa 
 
 

 

+ QUE SETAS 
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A. Consultoría micológica TODOS LOS NIVELES 

 
Días: sábados, domingos y festivos de 12:30 a 14:30. Desde el 22 de 
septiembre al 12 de noviembre. 
 
Destinatarios: recolectores con permiso de recolección. Servicio 
gratuito con la presentación del mismo. Si no dispone de permiso 3 
€/pax. 
 
Objetivo: certificar que las setas recolectadas son comestibles y 
enseñar al recolector las nociones para identificarlas y recolectarlas 
correctamente.  
 
Consultores: Javier Gómez, Javier Ariztia, Patxi Pérez  y Angel hermoso 
(ver perfiles al final del doc.) 

 

B. Salidas formativas micológicas NIVEL 0-1 

 
Grupo máximo: 15 personas. Grupo mínimo 8 personas. 
 
Precios*:  
-Particulares:20 €/no abonados ,15 €/abonados, 8 €/menores 
de 12 años 
-Asociaciones/entidades: 250 € 1 guía, 400 € 2 guías. 
*Permisos de recolección incluido. 
 
Días: Cualquier día, principalmente sábados, domingos y 
festivos. Y fundamentalmente en otoño. 
 
Destinatarios:  
-Particulares, micoturistas (sábados, domingos y festivos) 
-Asociaciones y entidades cualquier (cualquier día de la semana) 
 
Objetivo: jornada lúdico-recreativa de la mano de guías micológicos con el propósito de formar y sensibilizar a los 
recolectores en la realización de un aprovechamiento micológico sostenible y el reconocimiento de especies 
comestibles y tóxicas. 
 
Materiales didácticos:  
-Mapa-guía del parque, folleto buenas prácticas y folleto setas hayedos-robledales. 
-Mesas plegables para la identificación de lo recolectado. 
 
Programa: Constará de una salida formativa mañanera o de tarde- 9:00-13:30/ 15:30-19:30. Inicio y regreso en Punto 
de información micológico del Parque. 
 
Guías: Javier Gómez, Javier Ariztia, Begoña Ojer, Patxi Pérez, Angel Hermoso, Ruben Salinas y Belen Almagro. (ver 
perfiles al final del doc.) 
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C. Bautismo micológico (oficinas del parque) NIVEL 0 
 
Grupo máximo: 12 personas. Grupo mínimo 5 personas. 
Días: 7 y 12 de octubre 
 
Precios*:  
-Particulares: 40 € /no abonados, 30 €/abonados, 20 €/niños menores de 16 años. 
-Asociaciones/entidades: 300 € 1 guía.  
*Permisos de recolección incluido. 
 
Objetivo:  
Jornada formativa para aprender a clasificar las setas silvestres en grandes grupos e identificar las especies comestibles 
más sencillas. Tras la realización de la misma el/la alumno/a aprenderá a reconocer con seguridad las principales especies 
comestibles y sus dobles tóxicas de los grupos taxonómicos Boletales, Afiloforales y Russulales. Se trabajará 
principalmente con las siguientes características identificativas: Tipo de himenio y textura del cuerpo fructífero.  
 
Materiales didácticos: claves básicas de clasificación del parque micológico Ultzama y acceso a videos didácticos. 
 
Programa: 

a) Una salida formativa- 9:00-13:30  
b) Comida autogestionada o concertada (a negociar con camping o posada) -14:00-16:00  
c) Sesión de clasificación – 16:30-18:00 (reparto de claves). En oficinas del parque micológico. 
d) Acceso a 2 videos gratuitos: Con una caducidad de 15 días antes del evento y 15 días después del evento. 

1- “Cinco caracteres básicos para diferenciar las setas”.  Para visualizarlo después del bautismo micológico.  
2- “¿Para qué sirven los hongos, además de para comerse?”. Para visualizarlo antes de la jornada. 

 
Lugar de impartición: 
Se habilitará la oficina y vestíbulos de entrada del Punto de Información Micológico para realizar la sesión de 
clasificación. De 16:30 a 18:00 los días previstos. Se colocarán dos o tres  mesas plegables y 12 sillas plegables para 
realizar dicha actividad.  
 

 
 
Formadores: Javier Gómez y Javier Ariztia. (ver perfiles al final del doc.) 
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D. Curso práctico de micología. NIVEL-1 
 

 
Grupo máximo: 15 personas. Grupo mínimo 8 personas. 

Precios*:  

-Particulares:160 €/no abonados, 130 €/abonados. *Permisos de recolección incluido. 

Objetivo: Este curso está pensado para aquellas personas que, teniendo nociones básicas de micología, deseen 
adentrarse en el mundo micológico aprendiendo aspectos más allá de la identificación de las especies más comunes 
(ecología, hábitats, intoxicaciones…). Desde el punto de vista de la identificación de especies, se profundizará en el grupo 
taxonómico de las setas con láminas. Será por la mañana, en Ultzama, de manera presencial.  

Materiales didácticos: Constará de 6 sesiones prácticas de campo y talleres de clasificación de setas mediante claves 
ilustradas sencillas. Se repartirá un dossier con las claves y la teoría. La teoría se concibe como “píldoras de información” 
sobre distintos aspectos de la micología como: biología de los hongos, hábitats, gastronomía, intoxicaciones, buenas 
prácticas, etc.. 

PROGRAMA: 

Punto de encuentro: oficina del parque micológico Ultzama 
 
Domingo 24/09/2023 
09:00-11:30. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Presentación del curso y sesión de clasificación 
Domingo 01/10/2023 
09:00-11:30. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Sesión de clasificación  
Domingo 08/10/2023 
09:00-11:30. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Sesión de clasificación  
Domingo 15/10/2023 
09:00-11:30. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Sesión de clasificación  
Sábado 21/10/2023  
09:00-11:30. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Sesión de clasificación  
Domingo 05/11/2022 
09:00-11:00. Salida de campo en Parque Micológico Ultzama 
11:30-13:30. Sesión de clasificación y síntesis especies aprendidas y evaluación  
 

https://www.google.com/maps/place/Parque+Micol%C3%B3gico+Ultzama/@42.9799035,-1.689606,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xbb50226b4a4f1d68!8m2!3d42.9798959!4d-1.6896002
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Ponente principal: Javier Gómez (ver perfiles al final del doc.) 

Lugar de impartición del curso: pendiente de decidir. 

E. PLAN DE VOLUNTARIADO-CIENCIA CIUDADANA-NIVEL-2 
 

Este plan de voluntariado tiene como objetivo el fomento de la ciencia ciudadana mediante la formación de voluntarios 
que quieran aprender a realizar inventarios y exposiciones micológicas. La base de este plan es que el voluntario se 
responsabiliza de realizar 2 muestreos micológicos durante 8 martes o miércoles y a cambio recibe el permiso 
anual (lo paga Uxama) y tiene acceso a salidas formativas guiadas, y a formación para reconocer las especies que 
vaya recolectando en los muestreos. La información aportada por los voluntarios permite redactar los partes micológicos 
semanales que durante el otoño realiza el Parque Micológico Ultzama. Nace con el objetivo de sentar las bases en la 
creación de un grupo de trabajo que en el futuro pueda profundizar en la realización de estudios de micolselvicultura a 
nivel de Navarra. 

Los coordinadores de este plan de formación se encargarán de asesorar a los voluntarios en campo y a través de los 
talleres de clasificación, en lo que denominaremos “Miércoles micológicos”. 

Responsable:: Javier Gómez y Javier Ariztia (ver perfiles al final del doc.) 

 

F. VIDEOCONFERENCIAS DE MICOLOGÍA -TODOS LOS NIVELES 
 

Los miércoles de otoño a las 19:30, cada quince días (27 sept, 11 oct, 25 oct, 8 nov), se llevarán a cabo 4 charlas on-line 
a cargo de Javier Gómez. 5 € cada videoconferencia abonados y 10 € no abonados al parque. Para voluntarios y personas 
inscritas al curso de formación serán gratuitas. 

Programa: 

- 19:30-19:45 Situación micológica de la quincena y previsión semanal. 
- 19:45-20:15. “Vida y milagros de la seta comestible de la quincena”. Las setas comestibles más fáciles, Los Boletus 

comestibles, las Russulas comestibles, Los Tricholomas y Clitocybes comestibles, etc.. 
- 20:15-20:30. Preguntas 

 
Ponente principal: Javier Gómez (ver perfil al final del doc.) 
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G. EQUIPO FORMADOR 
 
Javier Gómez:  

Soy biólogo y micólogo profesional, titulado por la ley italiana. 29 años de experiencia como 
formador y educador en cursos de micología. Seré el coordinador del plan de formación y 
coordinador-responsable del Parque Micológico Ultzama. 
 

 
 
Javier Ariztia: 

Soy biólogo ambiental con Certificado de Aptitud Pedagógica, 16 años de experiencia 
trabajando en el parque micológico Ultzama, he adquirido gran experiencia en la realización 
de las diferentes actividades del parque.  
 
 

Begoña Ojer: 
Soy bióloga, especializada en Micología, con amplia experiencia en la realización de 
actividades en este campo, cursos, jornadas, visitas guiadas, etc. 
 
 
 

Patxi Pérez: 
Soy experto en taxonomía micológica, con gran experiencia en salidas didácticas de 
recolección de setas. Miembro de la sociedad Gorosti y de Muerdago. Especializado en 
fotografía micológica con varios premios a nivel nacional. 
 

 

Angel Hermoso: 

Estoy titulado como guía micológico, especializado en gestión de grupos y comunicación. 
Amplia experiencia en la recoleccion y clasificación de setas. 
 
 

 

Belén Almagro: 

Me llamo Belén y siempre he estado vinculada a las setas como medio de vida, cuando todavía 
no podía andar me llevaban en una motxila al monte a por setas. Siempre he tenido curiosidad 
por aprender a distinguir más setas y por eso me forme como guía micológica. 
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Rubén Salinas: 

Mi nombre es Rubén Salinas, apasionado del entorno rural. Apasionado de la micología 
desde muy pequeño. Técnico superior en gestión forestal y del medio rural. Con ganas de 
disfrutar, pasar un rato agradable y compartir mis conocimientos acerca del tema. ¡Nos 
vemos en el monte! 
 
 

Uxama Sociedad Microcooperativa está dada de alta en el registro de turismo del Gobierno de Navarra 
con el código Nº UETC0097. Tiene seguro de responsabilidad civil y accidente para todos los participantes.  
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